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Abb. 1. Sanatorium von Dendara (nach Daumas, in:
BIFAO 56, 1957, Tf. 1)

Ein weiteres S. (allerdings ohne Bade-Einrichtung)
lag auf der oberen Terrasse des Hatschepsut-
Tempels in *Deir el-Bahari (LA I, 1010 H). Unter
den Prolemiern wurden Kapellen fiir die Heilgdt-
ter Amenophis, Imhotep, *Asklepios und Hygieia
eingerichter, wie zahlreiche Graffiti (*Prosky-
nema) bestitigen. — Ahnliche Wirkungsstdtten
von Heilgbttern lagen im *Serapeum (fiir *Serapis
und Imhotep), in *Kanopus (fiir Serapis) und in
*Abydos (fur *Bes).

Obwoh! die Krankenheilung im Tempelbereich
vor der Prolemierzeit kaum belege ist (dltestes
Beispiel aus der Ramessidenzeit: *Meretseger in
“Deir el-Medineh), darf angenommen werden,
daf8 diese Praxis ilteren Ursprungs ist, zumal das
medizinische Schrifttum (* Medizin) die Heilgotter

kennt und auch den Traum mehrmals erwihnt (s.
Anm.4).

' Grundriff der Medizin I, 107. — 2 Daumas (s. Lit.). -
3 Dicter Wildung, Imhotep und Amenhotep, MAS 36,
Miinchen-Berlin 1976, 140. — * Zur Inkubation als
Heilung s. Aksel Volten, Demotische Traumdeutung,
Analecta Acgyptiaca I, Kopenhagen 1942, 44 Anm. 3. —
Zur n“cgativcn Rolle des Seth als Incubus s. Westendorf,
in: ZAS 96, 1970, 145 ff.

Lit.: Daumas, Le sanatorium de Dendara, in: BIFAO §6,
1957, 35-57 (mit Tf. 1-14). W, W,

Sand (3¢, kopt. SB &30, A wOr; spat auch ein
Wort n$ fiir Sandkdrner) besteht in Ag. haupt-
sachlich aus nichtkristallinem Quarz!. S. wird in
der Medizin als Testdroge und Bestandteil von
Heilmitteln verwendet2. S. bildet den Hauptbe-
standteil des Materials bei der Herstellung von
*Fayence, *Fritte und *Glas und ist wichtig als
Magerungsbestandteil bei *Keramik (z.T. schon
im Ton), *Ziegeln, *Krugverschliissen, Mortel
und Verputz im *Grabbau. Bei der *Bautechnik
spielt er auflerdem eine groffe Rolle beim Sigen
von Hartgestein, beim Bau von *Rampen statt Ge-
riisten sowie zur Fiillung des Fundamentgrabens
oder einer Wanne, die den GrofSteil der Tempelfli-
che einnimmt (*Fundament) — hier hat S. kaum
mehr praktische Funktion3, sondern symbolische
Bedeutung.

Wihrend der jihrlichen Uberschwemmung ragten
nur besonders hohe Sandhiigel aus dem Wasser
heraus (*Urhiigel)4. Tempel wurden auf solchen
natiirlichen Sandhiigeln errichtet bzw. auf kiinst-
lich, zumindest symbolisch, aufgeschiitteten 3, was
sich auch in spiteren *Ritualen erhalten hat (s.u.).
S. wird neben *Wasser auch zum Reinigen ver-
wendet. Somit gewihrleistet er auch *Reinheit
und damit *Schutz vor Schmutzigem und Schiech-
tem. In Verbindung mit der heiffen Sonne bewirkt
S. auch natiirliche Mumifizierung (*Balsamie-
rung). All dies sind Griinde fiir die kultische Ver-
wendung des S.6: z.B. in der Zeremonie des Sand-
schiittens (w$3 §4)7, vor allem bei der Tempel-
griindung?® (* Griilndungszeremonien); die *Griin-
dungsbeigaben, auch sonstige Beigaben®, werden
auf reinen S. gelegt; beim tdglichen Gotterkult
(*Kult) 10 wird das Kultbild wie auch im Toten-
kult die *Mumie bzw. die *Statue auf S. gestellt 11;
eine der Aufgaben der *Uschebtis ist das Sandfah-
ren 12 (hnj ).

1Vgl. die Analysen bei Lucas, Materials®, 481. —
2 Grundrif der Medizin VII. 2, 837; VI, 481. — 3 Even-
tuell Schutz vor Feuchtigkeit des Grundwassers. — ¢ Vgl.
Entstehung des Urhiigels in Theben im Kapitel 10 des
Leidener Amunshymnus. — 5 Erhalten in dem Kultplatz-
namen ,,Hoher Sand* in *Heliopolis und archaeologisch
unter vielen Tempeln nachgewiesen. Auch das Beiwort des
Gottes Min brj-jb fwt-3¢j (Petrie, Koptos, Tf.22,3) und
das hwt-n§ n Mnw nb-3¢j (Daressy, in: ASAE 16, 1916,
226, VIII, 11) diirften darauf hinweisen. Ebenso mogen
Feste wie bnp-§5 und $dt-§4 darauf zuriickzufiihren
sein. Zu all dem s. Ricke, in: ZAS 71, 1935, 107-111;
vgl. auch Adriaan de Buck, De egyptische voorstellingen
betreffende den oerheuvel, Leiden 1922, passim. — ¢ Zur
kultischen Bedeutung von S. zu allen Zeiten und bei allen
Volkern, speziell auch im alten Ag., s. Canney, in:
JMEOS 14, 1929, 35-52, wo auch seine fritheren Auf-
sitze dazu zitiert sind, sowie weitere, in: JMEOS 16,
1931, 55-60 und 19, 1935, 33-43. -7 Wb I, 369, 9-10
mit Belegstellen. — 8 Dazu siehe Friedrich Wilhelm von
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Bissing und Hermann Kees, Untersuchungen zu den Re-
liefs aus dem Re-Heiligtum des Rathures 1. Teil, ABAW
32.1, 1922, 9-10. — * Z.B. Uschebtis in einem Uschebti-
kasten (William M. Flinders Petrie, Qurnch, BSAE 16,
1909, 15). — '° Nach dem Herausnehmen aus dem Kult-
schrein. Gegen Ende der Kulthandlungen wird der Boden
nochmals mit reinem S. gesiubert, und schlicfllich ver-
wischt der Ritualist seine FufSspuren im S. mit einem
Biischel (*Inet-red). — '' Etwa im Mundéffnungsritual
(Orto, Mundoffnungsritual I, 3436 mit Abb. 1, passim,
und 4); vgl. auch die Gottheiten 194 und 374, in: Hor-
nung, Amduat und den dort hiufigen Beinamen des
*Sokar brj-§7j.f— 1* Dazu siehe Wessetzky, in: MDAIK
37, 1981, 493-496, mit der dort zitierten ilteren Litera-
tur. K .M.

Sandale. 1. Urspriinglich wohl das Wort fiir die
Sohle des Fufles?, ist die gebriauchlichste Bezeich-
nung fiir S. kbwj > th/tbt (> thwij/thtj) > tb/tht
>twj-twi/twt > TO0TE (B0wWO0oTI)2. Daneben
finden sich (Material?) Spezifikationen in hdtj3
und durch die Zusitze hd/n hd/m bd, km/m km
(= weiff u. schwarz, s.u.) sowie Sonderformen (?)
in den Bezeichnungen whstj4, sfh nmtts, stj(2)e,
frw? und nbsjs,

Die Bezeichnung fiir den S.-Riemen lautet nicht
‘nh (*Anchzeichen), obgleich solche Zeichen
hidufig mit S. zusammen abgebildet sind®, sondern
diirfte u.a. in Termini wie rwd'® und sfh1! vor-
liegen.

2. Wie der Belegzeitraum der Bezeichnung bt (frii-
hes AR bis kopt. Zt) erwarten lat, sind fiir diese
Spanne S. auch archiologisch nachweisbar. Die
dltesten Exemplare diirften aus Abydos (1.Dyn.)
stammen 2. Im MR finden sich S. auch als ,,Mo-
delle“ unter den Beigaben !3. Im NR werden die
Formen elaborierter 4, und es treten sowohl orna-
mentale wie figiirliche Dekorationen auf!s. Als
Material finden sich seit iltester Zeit *Leder 12,
“Holz (z.T. weifl bemalt 13), *Papyrus 16 (*Schilf,
*Flechten) sowie verschiedene Griiser !,

3. Darstellungen von S. gibt es seit Narmer '8, Von
diesen im direkten Zusammenhang mit ihren
Trigern stehenden Abbildungen im Fiac:'- ! ‘ab
NR? auch in der Rundplastik 19) ist die ‘Wieder-
gabe von S. in den sog. Geritefriesen2 u.4. zu
trennen. Dazwischen stehen die Darstellungen aus
dem Bereich der Werkstitten2! (*Lederhand-
werk). In der SpZt finden sich Darstellungen von
S. auf sog. ,mummy cases“ 22,

4. Wenn die Benutzung der S. im AR noch soziale
Unterschiede erkennen 145t 23 (*Vorzugsgiiter), so
zeigt zumindest die Erwidhnung von Papyrus-S.
z.B. in den Expeditionstexten 24 (*Expeditionswe-
sen), daf§ S. ab MR in bestimmten Fillen zur not-
wendigen und selbstverstindlichen Zuteilung ge-
horten? Fiir die relativ weite Verbreitung der S.
sprechen nicht nur Marktszenen (*Markt), bei

denen S. gehandelt werden 25, und die zahlreichen
Preisangaben (*Preise) aus “Deir ¢l Medinch 26,
sondern auch die Sargtextc?”, dic dic S. als selbst-
verstandliche Ausriistung des Toten nennen. Ne.-
ben der Verwendung im profanen Bereich sind .
auch im ,,Kult* anzutreffen. Zum cinen scheinen
sie Bestandteil des kgl. *Ornats (*Ikonographie)
zu sein?® und zum anderen zur priesterlichen
Bekleidung (*Priester) zu gehoren. Auch Gérer
tragen — zumindest nach den Inschriften — S. 29, In
der Unterscheidung:  weiffe (hd u.d.) bzw.
schwarze (km u.d.) S. bietet es sich daher an, die
beiden Bereiche ,,Kult* und »Alltag® angedeutet
zu sehen.

5. Als Ehrungen wurden besonders im NR durch
den Konig an Priester silberne Sandalen vergeben,
die sie dann bei der Prozession trugen 30,

6. Mit dem Wort tbt wurden auch Phrasen gebil-
det wie mn-tbt ,,standhaft“ 3! oder das haufige br
1btj.f ,unter seinen (= des Konigs) S.* als Zeichen
vélliger Unterwerfung von Feinden.

' Z.B. Pyr. 681; vgl. Lacau, Noms, 135. ~ 2 Zur Lautent-
wicklung: Edel, Altdg. Gramm., § 110f.; zur Etymologie
im Koptischen: Spiegelberg, in: ZAS 53, 1917, 138. Fer-
ner dient tbt auch zur Bezeichnung einer MaReinheit: s.
Verner, in: MDAIK 37, 1981, 479 sowie eines Schiffstei-
les (der Landungsplanke?): s. Grdseloff, in: ASAE 42,
1943, 124 und CT VI, 38v. — 3 Z.B. Tb (Naville) 125,
Nachschrift Z.2-3. — ¢ Z.B. Pyr. 219. 223; CG 28091.
28083. - 5 Z.B. CG 28091. — ¢ Georg Steindorff, Grab-
funde des Mirttleren Reiches, Mittheilungen aus den
Orientalischen Sammlungen 8, Berlin 1896, 20. Diese
Bezeichnung scheint, wenn iiberhaupt zutreffend, hapax
zusein. ~ 7 Jacob J. Janssen, in: JEA 52, 1966, 85 note q.
Eine Abb. eines ¢frmw (,,Umbhiillers*) findet sich vielleiche
bei Annelies und Artur Brack, Das Grab des Tjanuni —
Theben Nr.74, AV 19, Mainz 1977, 35 mit Anm. 167
und Tf. 3.—8 Z.B. Cerny-Gardiner, Hier. Ostraca, 70, 2
vs0, 4; zur Machart der ,nubischen“ S. vgl. man viel-
leicht: Hermann Junker, Ermenne, DAWW 67, 1925,
67f. Ob die ,S. Pharaos* eine Sonderform ist oder ob
der Ausdruck einen Werkstittenhinweis impliziert, mufl
offenbleiben. Vgl. Jacob J. Janssen, Commodity Prices
from the Ramessid Period, Leiden 1975, 293. Ferner
wird allgemein in der Form und der Gréfle zwischen
Mainner-, Frauen- und Kinder-S. geschieden. — 9 Fiir die
Identifikation mit nb z.B. Gardiner, in: Hastings,
Encyclopedia of Religion and Ethics, s.v. ,Life“. Dage-
gen Schifer, in: Fs Griffith, 426f. Der Zusammenhang
zwischen S.und * Anchzeichen wird von Bernhard Grdse-
loff, Das dgyptische Reinigungszelt, Etudes Egyptiennes
1, Kairo 1941, 26ff. gekldrt. — 10 Z.B. Pyr. 443. —
! Janssen, op.cit., 298. — !2 Emery, Tombs of the First
Dynasty II, 65 fig. 94, Tf. 33 a (Leder); Junker, Giza VIII,
107 (Leder); William M. Flinders Petrie, Diospolis Parva,
EEF 20, London 1901, 22, Tf.10 Nr.19 (Modell einer
S.; Linge ca. 7cm, Elfenbein mit roter Bemalung und
Durchbohrung, iltester Beleg fiir eine S.?); ders., Desha-
sheh, EEF 15, London 1898, 20, Tf. 34 (Holz). — !3 Hein-
rich Schifer, Priestergriber, WVDOG 8, Leipzig 1908,






